
FLOW-CHART ‘BONE HEALTH OF CHRONIC PANCREATITIS 

PATIENTS’ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
*Minimale calcium intake 1200 mg/dag = 4 calcium-houdende eenheden (plakje kaas, glas melk etc.) 

**Dagelijks 800 IE vitamine D3: bij een ernstig vitamine D-gebrek kan tijdelijk een hogere dosering vitamine D 

worden overwogen (bijv. 10.000 IE/dag gedurende 10 dagen). Calciumsuppletie 500 – 1000 mg/dag wordt 

geadviseerd als de dagelijkse calciuminname < 1200 mg, waarbij suppletie van 1000 mg/dag vooral geldt voor 

patiënten die geen zuivelproducten consumeren  

 

Optie: is er in de afgelopen 5 jaar een DXA-scan verricht?  

Antwoord ‘Ja’ Antwoord ‘Nee’ 

Optie: wat is de uitslag van de laatst verrichte DXA-scan? Verricht een DXA-scan  

 Optie: wat is de uitslag van de DXA-scan? 

Geen osteopathie Standaard preventie adviezen: advies adequate 

calcium en vitamine D intake, voldoende 

beweging en het vermijden van roken en 
alcohol* 

Osteopenie Standaard preventie adviezen + DXA-scan elke 

2 jaar 

Osteoporose Standaard preventie adviezen + starten 
medicamenteuze therapie 

- Vitamine D suppletie indien deficiëntie, eventueel 

calciumsuppletie indien patiënt niet voldoet aan minimaal 

aanbevolen intake (calcium suppletie500-100mg/dag)*,** 

- Verricht een DXA-scan indien laatste DXA-scan ≥ 2 jaar geleden 

 

Behandeling en follow-up volgens 

richtlijn ‘Osteoporosis en 

fractuurpreventie’ (2011) 

- Start dagelijks CalciChew  

(500mg/800 IE) ** 

- Adequate medicamenteuze 

behandeling bisfosfonaten: 1ste 

keus alendronaat/risedronaat  

 


