
FLOW-CHARTS ‘LIFESTYLE MODIFICATIONS’ 

Optie: soort polibezoek 

Nieuwe diagnose CP Follow-Up bezoek 

Flowchart: 2 + 4 Flowchart: 3 (+ evt. 2) + 5 (+ evt. 4) 

Flowcart-1: Soort polibezoek 

 

 

 

Optie: rokende patiënt(e)? 

Patiënt(e) rookt  Patiënt(e) rookt niet  

Optie: zou patiënt(e) na toelichting risico’s rookgedrag willen 
proberen om te stoppen met roken (SMR)? 

 

Dossiervastlegging 

Rookstatus: Nee 

Ja Nee  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Dient altijd in overeenstemming met patiënt(e) te gebeuren: standaardbrief met diverse zorgprofielen a.h.v. FNTD-score. Patiënt(e) wordt 

geïnstrueerd de ingevulde FNTD-vragenlijst mee te nemen naar de eigen huisarts/stoppen-met-roken poli.   

Flowcart-2: Diagnostiek, Roken  

  

Optie: is het antwoord op een van de onderstaande vragen 

‘ja’ 

- Steekt u uw eerste sigaret < 30 minuten op na 

het opstaan? 

- Rookt u  ≥ 10 sigaretten per dag? 

Ja Nee 

Dossiervastlegging: Rookstatus: Ja (pack 
years), Advies te stoppen wel gegeven, 

Ongemotiveerd om te stoppen 

+ 
Informatiebrochure: ‘Chronische pancreatitis en 

roken’ 

 

 

  

Dossiervastlegging: Rookstatus: Ja (pack 

years), Advies te stoppen wel gegeven, 
Gemotiveerd om te stoppen 

+ 

Zorgprofiel 1: zelfmanagement, 
informatiebrochure: ‘Stoppen met roken’ 

 

 

  

Dossiervastlegging: Rookstatus: Ja (pack 

years), Advies te stoppen wel gegeven, 
Gemotiveerd om te stoppen 

+ 

Zorgprofiel 2/3: informatiebrief naar huisarts 
of verwijzing stoppen-met-roken poli* 

 

 

  



Optie indien rookstatus van patiënt(e) is vastgelegd in het dossier: is patiënt(e) een roker? 

Ja Nooit eerder vastgelegd Nee 

Optie: is patiënt(e) na toelichting risico’s 

SMR? 

Flowchart: 2 Geen verdere actie vereist 

Ja Nee   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Dient altijd in overeenstemming met patiënt(e) te gebeuren: standaardbrief met diverse zorgprofielen a.h.v. FNTD-score. Patiënt(e) wordt 

geïnstrueerd de ingevulde FNTD-vragenlijst mee te nemen naar de eigen huisarts/stoppen-met-roken poli.    

 

Flowcart-3: Follow-Up, Roken  

  

Optie: heeft patiënt(e) al eerder 

het advies gekregen om te 
SMR? 

Nee Ja 

Optie: is het antwoord op een van de onderstaande vragen 

‘ja’ 

- Steekt u uw eerste sigaret < 30 minuten op na 

het opstaan? 

- Rookt u  ≥ 10 sigaretten per dag? 

Ja Nee 

Dossiervastlegging: Rookstatus: Ja (pack 

years), Advies te stoppen wel gegeven, 

Ongemotiveerd om te stoppen 
+ 

Informatiebrochure: ‘Chronische pancreatitis en 

roken’ 

 

 

  

Dossiervastlegging: Rookstatus: Ja (pack 

years), Advies te stoppen wel gegeven, 
Gemotiveerd om te stoppen 

+ 

Zorgprofiel 1: zelfmanagement, 
informatiebrochure: ‘Stoppen met roken’ 

 

 

  

Dossiervastlegging: Rookstatus: Ja (pack 

years), Advies te stoppen wel gegeven, 
Gemotiveerd om te stoppen 

+ 

Zorgprofiel 2/3: informatiebrief naar huisarts* 
of verwijzing stoppen-met-roken poli 

 

 

  

Dossiervastlegging: Rookstatus: Ja (pack 

years), Advies te stoppen wel gegeven, 
Gemotiveerd om te stoppen 

+ 

Zorgprofiel 2/3: informatiebrief naar huisarts* 
of verwijzing stoppen-met-roken poli 

 

 

  



 

Optie: drinkt patiënt(e) alcohol? 

Patiënt(e) drinkt alcohol Patiënt(e) drinkt geen alcohol  

Optie: is patiënt(e) na toelichting risico’s alcohol bereid dit te 

staken? 

 

Dossiervastlegging 

Alcoholconsumptie: Nee 

Ja Nee  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Dient altijd in overeenstemming met patiënt(e) te gebeuren: standaardbrief met diverse zorgprofielen a.h.v. AUDIT-score. Patiënt(e) wordt 

geïnstrueerd de ingevulde AUDIT-vragenlijst mee te nemen naar de eigen huisarts.   

Flowcart-4: Diagnostiek, Alcohol  

  

Optie: alcoholconsumptie omgerekend per dag: vrouwen 

≥ 1 EH/dag, mannen: ≥2 EH/dag 

Ja Nee 

Dossiervastlegging: Alcohol consumptie: Ja 

(EH/dag), Advies te stoppen wel gegeven, 
Ongemotiveerd om te stoppen 

+ 

Informatiebrochure: ‘Chronische pancreatitis en 
alcohol’ 

 

 

  

Dossiervastlegging: Alcoholconsumptie: Ja 

(EH/dag), Advies te stoppen wel gegeven, 
Gemotiveerd om te stoppen 

+ 

Zorgprofiel 1: zelfmanagement, 
informatiebrochure: ‘Stoppen met alcohol’ 

 

 

  

Dossiervastlegging: Alcoholconsumptie: Ja 
(EH/dag), Advies te stoppen wel gegeven, 

Gemotiveerd om te stoppen 

+ 
Zorgprofiel 2/3/4: informatiebrief naar 

huisarts* 

 

 

  



Optie indien de mate van alcoholconsumptie van patiënt(e) is vastgelegd in het dossier: gebruikt patiënt(e) alcohol? 

Ja Nooit eerder vastgelegd Nee 

Optie: is patiënt(e) na toelichting risico’s 

alcohol consumptie bereid dit te staken? 

Flowchart: 2 Geen verdere actie vereist 

Ja Nee   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Dient altijd in overeenstemming met patiënt(e) te gebeuren: standaardbrief met diverse zorgprofielen a.h.v. AUDIT-score. Patiënt(e) wordt 

geïnstrueerd de ingevulde AUDIT-vragenlijst mee te nemen naar de eigen huisarts.   

 

Flowcart-5: Follow-Up, Alcohol 

 

 

Optie: is patiënt(e) al eerder 

geïnstrueerd het consumeren van 
alcohol staken? 

Nee Ja 

Optie: alcoholconsumptie omgerekend per dag: 

vrouwen ≥ 1 EH/dag, mannen: ≥2 EH/dag 

Ja Nee 

Dossiervastlegging: Alcoholconsumptie: Ja 

(EH/dag), Advies te stoppen wel gegeven, 

Ongemotiveerd om te stoppen 
+ 

Informatiebrochure: ‘Chronische pancreatitis en 

alcohol’ 

 

 

  

Dossiervastlegging: Alcoholconsumptie: Ja 

(EH/dag), Advies te stoppen wel gegeven, 
Gemotiveerd om te stoppen 

+ 

Zorgprofiel 1: zelfmanagement, 
informatiebrochure: ‘Stoppen met alcohol’ 

 

 

  

Dossiervastlegging:  Alcoholconsumptie: Ja 

(EH/dag), Advies te stoppen wel gegeven, 
Gemotiveerd om te stoppen 

+ 

Zorgprofiel 2/3/4: informatiebrief naar 
huisarts* 

 

 

  

Dossiervastlegging:  Alcoholconsumptie: Ja 

(EH/dag), Advies te stoppen wel gegeven, 
Gemotiveerd om te stoppen 

+ 

Zorgprofiel 2/3/4: informatiebrief naar 
huisarts* 

 

 

  


